Stuhr/Brinkum

Bremer Str. 73 28816 Stuhr
Tel.: 0421- 989 62 60

2023
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
9.00 — 9.45GK) 9.30 — 10.15G§) 9.00 — 9.45GK) 9.00 — 9.45GH) 8.30 — 9.15G)
Rucken- und Rucken- und Rucken- und Rucken- und Hiifte - Knie
Wirbelsaulengymnastik Wirbelsaulengymnastik Wirbelsaulengymnastik Wirbelsaulengymnastik
Schwerpunkt LWS
10.00 — 10450 17.30 — 18.15F N1 7.00 — 17.45CFNN NN 17.00 — 17.45C IO 30 — 10.150
Rucken- und HWS & Schulter Rucken- und Riicken- und Ricken- und
Wirbelsaulengymnastik Wirbelsaulengymnastik Wirbelsaulengymnastik  Wirbelsdulengymnastik
1815 - 19 000D 18.30 — 19.150§) 18.00 — 18.450) 18.00 — 18.455 NI 15.45 — 16.30CK N
Riicken- und Rucken- und Rucken- und Hufte - Knie Rucken- und
Wi .. . Wirbelsaulengymnastik Wirbelsaulengymnastik Wirbelsaulengymnastik
irbelsaulengymnastik

® 1= Kursraum 1
® 2= Kursraum 2
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		Montag

		Dienstag

		Mittwoch

		Donnerstag

		Freitag



		9.00 – 9.45® 2

Rücken- und Wirbelsäulengymnastik




		9.30 – 10.15® 2


Rücken- und Wirbelsäulengymnastik


Schwerpunkt LWS



		9.00 – 9.45® 2

Rücken- und Wirbelsäulengymnastik

		9.00 – 9.45® 2

Rücken- und Wirbelsäulengymnastik

		8.30 – 9.15® 2

Hüfte - Knie





		10.00 – 10.45® 2

Rücken- und Wirbelsäulengymnastik




		17.30 – 18.15® 2

HWS & Schulter

		17.00 – 17.45® 2

Rücken- und Wirbelsäulengymnastik

Schwerpunkt LWS

		17.00 – 17.45® 2

Rücken- und Wirbelsäulengymnastik

		9.30 – 10.15® 2

Rücken- und Wirbelsäulengymnastik





		18.15 – 19.00® 2

Rücken- und 


Wirbelsäulengymnastik



		18.30 – 19.15® 2

Rücken- und Wirbelsäulengymnastik

		18.00 – 18.45® 2

Rücken- und Wirbelsäulengymnastik

		18.00 – 18.45® 2

Hüfte - Knie

		15.45 – 16.30® 1

Rücken- und Wirbelsäulengymnastik







 
2023

® 1= Kursraum 1


® 2= Kursraum 2




