Horn
Haferwende 6

Tel. 2760001
Gruppenplan 2024
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
9:45 - 10:30(3K} CRERRH® 1 CHERR-E® 3 CHIVERR-E® 1
Rucken- und Ganzkérpertraining Ricken- und Rucken- und
Wirbelsaulengymnastik Wirbelsdulengymnastik Wirbelsaulengymnastik
Neu ab 24.06.2024
10:45 — 11: 30NN 10:30 — 11:158F 10:00 — 10:45GK 11:15 — 12:00GH 10:00 — 10:458E
Rucken- und Rucken- und Rucken- und Rucken- und

Karzinom / Neuro

17:00 — 17:45Q3K]

Stabilisation

(Hiifte-Knie)

17:55 — 18:40K]

Ruacken- und
Wirbelsaulengymnastik

Wirbelsaulengymnastik

Wirbelsaulengymnastik

B 16:30 — 17:15CK
Rucken- und
Wirbelsaulengymnastik

Wirbelsaulengymnastik
Neu ab 20.06.2024

11:20 — 12:050
Rucken- und
Wirbelsaulengymnastik

17:45 — 18:30 UK}

Ricken- und
Wirbelsaulengymnastik

Wirbelsaulengymnastik

17:00 — 17:45Q8

Rucken- und
Wirbelsaulengymnastik

16:30 — 17:15Q

Ricken- und
Wirbelsaulengymnastik

18:45 — 19:30(3K}

Rucken- und
Wirbelsaulengymnastik

14:45 — 15:30(38!

Rucken- und
Wirbelsaulengymnastik
Neu ab dem 21.06.2024

18:00 — 18:4 5K}

Ricken- und
Wirbelsaulengymnastik

18:45 — 19:30QK;

Rucken- und
Wirbelsaulengymnastik

19:00 — 19:45Q0K;

Rucken- und
Wirbelsaulengymnastik
Neu ab 4.7.2024

® 1= Kursraum ® 3=

Physiotherapie
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2024

		Montag

		Dienstag

		Mittwoch

		Donnerstag

		Freitag



		9:45 - 10:30® 3

Rücken- und Wirbelsäulengymnastik

Neu ab 24.06.2024

		8:15 – 9:00® 1

Ganzkörpertraining




		9:00 – 9:45® 3

Rücken- und Wirbelsäulengymnastik



		

		9:00 – 9:45® 1

Rücken- und


Wirbelsäulengymnastik





		10:45 – 11:30® 3

Karzinom / Neuro



		10:30 – 11:15® 1

Rücken- und Wirbelsäulengymnastik

		10:00 – 10:45® 3

Rücken- und Wirbelsäulengymnastik

		11:15 – 12:00® 1

Rücken- und Wirbelsäulengymnastik 

Neu ab 20.06.2024

		10:00 – 10:45® 3

Rücken- und


Wirbelsäulengymnastik





		17:00 – 17:45® 3

Stabilisation

 (Hüfte-Knie)



		16:30 – 17:15® 1

Rücken- und


Wirbelsäulengymnastik



		11:20 – 12:05® 1

Rücken- und Wirbelsäulengymnastik 



		17:00 – 17:45® 1

Rücken- und


Wirbelsäulengymnastik

		14:45 – 15:30® 1

Rücken- und


Wirbelsäulengymnastik

Neu ab dem 21.06.2024






		17:55 – 18:40® 3

Rücken- und


Wirbelsäulengymnastik



		17:45 – 18:30® 3

Rücken- und


Wirbelsäulengymnastik



		16:30 – 17:15® 1

Rücken- und


Wirbelsäulengymnastik

		18:00 – 18:45® 3

Rücken- und


Wirbelsäulengymnastik

		



		18:45 – 19:30® 3

Rücken- und


Wirbelsäulengymnastik



		

		18:45 – 19:30® 3

Rücken- und Wirbelsäulengymnastik

		19:00 – 19:45® 3

Rücken- und


Wirbelsäulengymnastik

Neu ab 4.7.2024

		





® 1= Kursraum ® 3= Physiotherapie




