Becketal

Am Becketal 20

2023 Tel. 65 66 65
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
9.00 —9.45@ 8.15 — 9.003W 8.30 — 9.15@A! 8.45 — 9.303M
Ganzkérpertraining Ricken- und Ricken- und Ricken- und
(Hifte-Knie) Wirbelsaulengymnastik Wirbelsaulengymnastik Wirbelsaulengymnastik
10.00 — 10.455) 8.30 — 9.15G] 9.00 — 9.45GK 09.30 - 10.155P) 10.15 — 11.00SF N
Ganzkérpertraining Rucken- und Rucken- und Rucken- und Rucken- und

Wirbelsaulengymnastik

Wirbelsaulengymnastik

11.45 — 12.30QH!
Rucken- und
Wirbelsaulengymnastik

14.15 — 15.000
Rucken- und
Wirbelsaulengymnastik

11.15 — 12.00p
Ricken- und
Wirbelsaulengymnastik
Schwerpunkt: LWS

IECEREE® |

Rucken- und
Wirbelsaulengymnastik

15.10 — 15.55C3]

Ganzkérpertraining

IEXDEREED® |

Rucken- und
Wirbelsaulengymnastik

Schwerpunkt Wirbelsaulengymnastik Wirbelsaulengymnastik
Schulter/Nacken
® 1 9.10 - 9.55Ep)
Ganzkorperstabilisation
Rucken- und in aufrechter Position
Wirbelsaulengymnastik
I 3.30 —14.15E0 10.30 — 11.15CN I 1 5.15 — 16.0008!
Rucken- und Stabilisation
Neurologie Wirbelsaulengymnastik Hufte-Knie
in aufrechter Position
14.30 —15.15C0 1 I 6.15 —17.005p
Ganzkérpertraining Ganzkorpertraining
Neurologie Schwerpunkt Schulter Schwerpunkt Schulter
/Nacken /Nacken
I 5-30 - 16.1500 18.00 — 18.45099 17.00-17.450P
Rucken- und Rucken- und Rucken- und

Wirbelsaulengymnastik
in aufrechter Position

Wirbelsaulengymnastik

18.45 — 19.30@p
Rucken- und
Wirbelsaulengymnastik

Wirbelsaulengymnastik

15.00 — 15.45CN I
Rucken- und
Wirbelsaulengymnastik

18.50 — 19.35QM
Rucken- und
Wirbelsaulengymnastik
Schwerpunkt: HWS

16.15 —17.00[Q!

Rucken- und
Wirbelsaulengymnastik

Schwerpunkt: HWS
S 7.10-17.550]]

Rucken- und
Wirbelsaulengymnastik

18.00 — 18.453W

Rucken- und
Wirbelsaulengymnastik

I ©-35 — 20.20EF
Rucken- und
Wirbelsaulengymnastik

IEADEREER® 2

Stabilisation
Hifte-Knie

(EREEREN® 2
Rucken- und
Wirbelsaulengymnastik

Schwerpunkt: LWS
S5 10 19,5505 0

Ganzkérpertraining

® 1= gr. Kursraum
® 2=kl. Kursraum





Becketal


Am Becketal 20 

		Montag

		Dienstag

		Mittwoch

		Donnerstag

		Freitag

		Samstag



		9.00 –9.45® 1

Ganzkörpertraining


(Hüfte-Knie)

		8.15 – 9.00® 2

Rücken- und


Wirbelsäulengymnastik

		

		8.30 – 9.15® 1

Rücken- und


Wirbelsäulengymnastik

		8.45 – 9.30® 2

Rücken- und


Wirbelsäulengymnastik

		



		10.00 – 10.45® 2

Ganzkörpertraining


Schwerpunkt Schulter/Nacken

		8.30 – 9.15® 1

Rücken- und


Wirbelsäulengymnastik

		9.00 – 9.45® 1

Rücken- und


Wirbelsäulengymnastik

		09.30 – 10.15® 2

Rücken- und


Wirbelsäulengymnastik

		

		10.15 – 11.00® 2

Rücken- und


Wirbelsäulengymnastik



		12.30 –13.15® 1

Rücken- und


Wirbelsäulengymnastik

		9.10 – 9.55® 2

Ganzkörperstabilisation 


in aufrechter Position

		

		11.45 – 12.30® 1

Rücken- und 


Wirbelsäulengymnastik

		14.15 – 15.00® 1

Rücken- und


Wirbelsäulengymnastik

		11.15 – 12.00® 2

Rücken- und


Wirbelsäulengymnastik


Schwerpunkt: LWS



		13.30 –14.15® 1

Neurologie

		10.30 – 11.15® 1

Rücken- und


Wirbelsäulengymnastik


in aufrechter Position

		15.15 – 16.00® 1

Stabilisation


Hüfte-Knie  

		12.45 – 13.30® 1

Rücken- und 


Wirbelsäulengymnastik

		15.10 – 15.55® 1

Ganzkörpertraining

		



		14.30 –15.15® 1

Neurologie




		16.15 –17.00® 1

Ganzkörpertraining


Schwerpunkt Schulter /Nacken  

		16.15 –17.00® 2

Ganzkörpertraining


Schwerpunkt Schulter /Nacken  

		14.00 – 14.45® 1

Rücken- und


Wirbelsäulengymnastik




		16.15 –17.00® 1

Rücken- und


Wirbelsäulengymnastik


Schwerpunkt: HWS

		



		15.30 – 16.15® 1

Rücken- und


Wirbelsäulengymnastik


in aufrechter Position

		18.00 – 18.45® 2

Rücken- und


Wirbelsäulengymnastik




		17.00–17.45® 2

Rücken- und


Wirbelsäulengymnastik




		15.00 – 15.45® 1

Rücken- und


Wirbelsäulengymnastik

		17.10–17.55® 1

Rücken- und


Wirbelsäulengymnastik

		



		18.45 – 19.30® 2

Rücken- und


Wirbelsäulengymnastik




		18.50 – 19.35® 2

Rücken- und


Wirbelsäulengymnastik


Schwerpunkt: HWS

		

		718.00 – 18.45® 2

Rücken- und


Wirbelsäulengymnastik




		18.15 – 19.00® 2

Rücken- und


Wirbelsäulengymnastik


Schwerpunkt: LWS 

		



		19.35 – 20.20® 2

Rücken- und


Wirbelsäulengymnastik

		

		

		719.00 – 19.45® 27


Stabilisation 


Hüfte-Knie

		19.10 –19.55® 2

Ganzkörpertraining

		






2023








 Tel. 65 66 65                                                          

® 1= gr. Kursraum


® 2= kl. Kursraum




